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Thème: “Sur et pour les 
nouveaux chemins d’une vie 
pleine pour toute l’Amérique 
Latine et les Caraïbes ”
Devise: “Disciples en chemin 
vers l’autre rive ”

INTRODUCTION
Ambiance

cierges

nappes

fleures

lecteur de musique et vidéo

bouts de corde à répartir entre les participants

Bible



3

 Message de bienvenue et de salutations
Chers frères et sœurs, bienvenues à cette rencontre. Que le Dieu de la vie soit dans le 
cœur de chacun de nous. Que Jésus le Fils bien-aimé continue à nous aimer pour pour-
suivre sa cause et que la Divine Sagesse continue à conduire nos pas, en tant que disci-
ples missionnaires dans la construction du Royaume de Dieu.

Motivation
En tant que disciples missionnaires, nous sommes invités à emprunter de nouveaux 
chemins qui permettent la pleine vie de tous sur notre continent Latino-américain. Au 
cours de cette rencontre, nous approfondirons ce qui ne nous permet pas encore de 
nous sentir tous frères et de nouvelles voies et projets pastoraux créatifs qui pourront 
émerger, qui insuffleront un espoir ferme pour vivre de manière responsable et joyeuse 
la foi et l’irradier ainsi dans l’environnement lui-même.

Ce chant peut nous aider à nous connecter à ce que nous allons réfléchir aujourd’hui : 
“Nous sommes un” (Axel/Abel Pintos)  https://www.youtube.com/watch?v=1MibkygUPLU

https://www.youtube.com/watch?v=1MibkygUPLU
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PREMIER MOMENT

TOUCHER LA VIE
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PREMIER MOMENT 
TOUCHER LA VIE
- Voir la vidéo :  “Cordes” https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw 
- Nous partageons les réflexions :

 » Racontez avec vos propres mots ce que vous avez vu 
 » Avec quel personnage vous identifiez-vous ? pourquoi ? 
 » Pourquoi pensez-vous que les amis de Marie disent qu’elle est bizarre ? 
 » Avez-vous eu déjà contact avec quelqu’un de « différent » ? Comment vous 

êtes-vous sentis ? Comment vous font sentir ces personnes ? 
 » Que pensez-vous de l’attitude de Marie ? 
 » Pensez maintenant à vos vies : Quels appels sentez-vous autour de vous ? 
 » Qui sont les exclus de votre environnement ? 
 » Seriez-vous prêt à aller à l’encontre de cette personne « différente » et de-

venir son ami/e ?
 » Terminer par un geste qui aidera à garder dans le temps l’expérience 

vécue : L’animateur, appelant chacun par son nom, remettra les cordes 
pré-préparées et chacun les nouera au poignet tout en pensant à se lier à 
quelqu’un qui en a besoin. A la fin de la rencontre, de plus amples détails 
de l’engagement seront donnés.

https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw
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SECOND MOMENT

ILLUMINER LA VIE
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SECOND MOMENT 
ILLUMINER LA VIE
Après ce moment, nous vous invitons à lire les paragraphes suivants du Document 
d’Aparecida de manière participative :

358. Mais les conditions de vie de nombreux abandonnés, exclus et ignorés dans leur 
misère et leur douleur, contredisent ce projet du Père et interpellent les croyants à un 
plus grand engagement en faveur de la culture de la vie. Le Royaume de vie que le Christ 
est venu apporter est incompatible avec ces situations inhumaines. Si nous voulons fer-
mer les yeux sur ces réalités, nous ne sommes pas des défenseurs de la vie du Royaume 
et nous nous situons sur le chemin de la mort : « Nous savons que nous sommes passés 
de la mort à la vie parce que nous aimons les frères. Celui qu’il n’aime pas reste dans la 
mort » (1 Jn 3, 14). Il convient de souligner « la relation inséparable entre l’amour de Dieu 
et l’amour du prochain”204, qui « invite tous à supprimer les graves inégalités sociales 
et les énormes différences dans l’accès aux biens”205. Tant le souci de développer des 
structures plus justes que de transmettre les valeurs sociales de l’Évangile, se situent 
dans ce contexte de service fraternel à la vie digne. 

359. Nous découvrons ainsi une loi profonde de la réalité : la vie ne se développe pleine-
ment que dans la communion fraternelle et juste. Car «  Dieu en Christ ne sauve pas 
seulement la personne individuelle, mais aussi les relations sociales entre les êtres hu-
mains”206. Face à diverses situations qui manifestent le fossé entre frères, nous som-
mes pressés que la foi Catholique de nos peuples d’Amérique latine et des Caraïbes se 
manifeste dans une vie plus digne pour tous. Le riche magistère social de l’Église nous 
indique que nous ne pouvons concevoir une offre de vie en Christ sans un dynamisme 
de libération intégrale, d’humanisation, de réconciliation et d’insertion sociale. En tant 
que disciples missionnaires, nous nous apprêtons à accueillir avec joie la Bonne Nouvelle 
du Règne. L’écoute de la Parole nous permet de le connaître, de l’aimer, de le suivre et 
de nous identifier à Lui. 

Nous recevons la parole en chantant : 
“Soyez heureux” ou autre. https://www.youtube.com/watch?v=3YCWQN29ee0   
Texte : Matthieu 4, 23-25  
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TROISIEME MOMENT

INFLUENCER LA VIE
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TROISIEME MOMENT
INFLUENCER LA VIE 
Moment de réflexion et de méditation 

1. Que dit le texte ? 

2. Quelle relation a ce texte avec les nouveaux chemins d’une vie pleine pour toute 

l’Amérique Latine et les Caraïbes”

3. Partageons.
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QUATRIEME MOMENT 
L’ENGAGEMENT 
Comme compromis de cette rencontre nous vous proposons de réaliser « Une prome-
nade d’empathie »

	Le but est de : Développer de l’empathie envers quelqu’un de très différent de vous-
même

	Procédure :

Passez un certain temps à explorer (penser et rechercher) quel type de per-
sonne dans ce monde peut être très différent de vous. Soyez créatif. Laissez 
voyager votre imagination.

Une fois le premier pas accompli, décidez comment vous pourriez réelle-
ment trouver et rencontrer une personne comme vous l’avez imaginé tout 
au long de cette semaine, dans votre ville, dans votre quartier, dans votre 
travail, dans votre école...

Prévoyez d’être avec cette personne un temps suffisamment long pour vous 
permettre de connaître un peu le monde de cette personne. Demandez-vous 
ce que vous lui diriez, combien de temps vous voulez vraiment passer avec 
elle ... il n’y a pas de règles ou d’orientations. Soyez seulement créatif/ve. L’idée 
est que vous sortiez de votre zone de confort, de votre monde, de votre ordi-
nateur et de vos réseaux... et que vous pratiquiez l’empathie, la construction 
d’une relation et l’écoute profonde de quelqu’un. Si nécessaire, vous pouvez 
aller avec quelqu’un d’autre de confiance.
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QUATRIEME MOMENT

L’ENGAGEMENT 
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MOMENT FINAL
Pour conclure, nous partageons ce poème, 
de P. Luis Clever: SUR / PAR LES NOUVEAUX CHEMINS

Avec le courage de quitter
Les structures caduques
Et devenir résolument
Une Église en chemin

Sans peur de se salir
Avec l’odeur des brebis
Amenant le pain aux affamés
Alimentant l’Eucharistie

Attentif aux réfugiés
Semant la paix dans les conflits
Sans taire les injustices
En élevant la voix prophétique de la Vérité

Rappelant aux puissants
Sa préférence pour les pauvres
Fidèlement à Jésus-Christ
Qui, étant riche, s’est fait pauvre

Proclamant que le bonheur
Ne se trouve pas dans la consommation
Et que les ressources naturelles
Doivent être usées de manière soutenable

Que l’être humain a sa dignité
Peu importe son sexe ou sa race
Provenance, religion, 
Situation économique

En défendant la vie
Durant toutes ses étapes
Depuis la conception
Jusqu’à sa fin naturelle

Dans le compromis
Avec la Maison Commune
Nos ressources naturelles
La vie des animaux et des plantes

Proposant un modèle économique
Qui n’exclue personne
Avec des alternatives claires
De développement soutenable

Engagée pour une éducation
De qualité pour toutes et tous
Pour la paix, la solidarité, l’écologie
Qui englobe la société entière

En vivant une ecclésiologie
Basée sur la synodalité
Qui sait écouter et consulter
Libre d’impositions et de centralisation

Finalement, en étant une Eglise
Qui promeut la fraternité universelle
Au service d’une humanité et d’un monde
Conformes à la Volonté de Dieu

Une Eglise purifiée par le Christ
La Jérusalem qui descend du Ciel
Décorée avec tout type de dons
Digne de Son Epoux divin, Jésus
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Nous invoquons Marie,
Mère de nos peuples :

Notre-Dame de la Présentation d'El Quinche, patronne de l'Équateur: Priez pour votre peuple.

Vierge de Chinquiquirá, patronne de la Colombie: Priez pour votre peuple.

Notre-Dame de Coromoto, patronne du Venezuela: Priez pour votre peuple.

Très Immaculée Conception de Marie, patronne du Nicaragua: priez pour votre peuple.

Notre-Dame de Suyapa, patronne du Honduras: Priez pour votre peuple.

 Santa María la Antigua, patronne du Panama: Priez pour votre peuple.


