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Tema: “Nos/pelos novos 
caminhos de uma vida plena 
para todos na América 
Latina e no Caribe”
Lema: “Discípulos e discípulas 
em saída para a outra margem”

INTRODUÇÃO
Ambiente

círio, 

toalha,

flores, 

reprodutor de música e vídeo, 

pedaços de corda para distribuir entre os participantes,

Bíblia
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 Boas-vindas e saudações
Queridos irmãos e irmãs, sejam bem-vindos a este encontro. Que o Deus da vida esteja 
no coração de cada um de nós. Que Jesus, o Filho amado, continue nos apaixonando 
para continuar a sua causa e que a Divina Sabedoria continue guiando nossos passos, 
como discípulos missionários na construção do Reino de Deus.   

Motivação
Como discípulos missionários, estamos convidados a percorrer novos caminhos, que 
permitem a vida plena de todos e todas em nosso continente latino-americano. Neste 
encontro nos aprofundaremos naquilo que não nos permite sentir a todos os irmãos 
e poderão surgir novos caminhos e projetos pastorais criativos, que infundam uma 
esperança firme para viver de maneira responsável, alegre na fé e, assim, irradiá-la no 
próprio ambiente.   

Esta música pode nos ajudar a nos conectar com o que vamos refletir hoje: “Somos um” 
(Axel/Abel Pintos)  https://www.youtube.com/watch?v=1MibkygUPLU

https://www.youtube.com/watch?v=1MibkygUPLU
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PRIMEIRO MOMENTO

TOCAR LA VIDA
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PRIMEIRO MOMENTO: 
TOCAR A VIDA
- Visualizamos o curto: “Cuerdas” https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw 
- Compartilhamos as ressonâncias:

o Relatem o que viram com suas próprias palavras  
o Com qual personagem você se identifica? Por quê? 
o Por que você acha que os amigos de Maria dizem que ela é estranha? 
o Você já teve que se relacionar alguma vez com alguém “diferente”? Como 

elas se sentiram? Como essas pessoas fazem você se sentir?  
o O que você acha da atitude de Maria? 
o Agora pensem nas suas vidas: quais chamados vocês sentem ao seu redor? 
o Quem são os excluídos do seu ambiente? 
o Vocês estariam dispostos a ir ao encontro dessa pessoa “diferente” e fazer 

amizade com ela? 
o Finalize com um gesto que ajudará a manter no tempo a experiencia 

vivida ao longo do tempo: O animador, chamando cada um por seu nome, 
entregará as cordas previamente preparadas e cada um as amarrará no 
pulso enquanto pensa em se vincular a quem os necessite, ao finalizar o 
encontro, proporcionarão mais detalhes do compromisso.  

https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw
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SEGUNDO MOMENTO

ILUMINAR LA VIDA
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SEGUNDO MOMENTO: 
ILUMINAR A VIDA
Depois deste momento, convidamos vocês para ler os seguintes parágrafos do 
Documento de Aparecida de maneira participativa:

358. Mas, as condições de vida de muitos abandonados, excluídos e ignorados na 
sua miséria e dor, contradizem este projeto do Pai e desafiam os fiéis a um maior 
compromisso a favor da cultura da vida. O Reino da vida que Cristo veio trazer é 
incompatível com essas situações inumanas. Se pretendemos fechar os olhos diante 
destas realidades não somos defensores da vida do Reino e nos situamos no caminho da 
morte: “Sabemos que passamos da morte para a vida porque amamos os nossos irmãos. 
Quem não ama permanece na morte” (1 Jo. 3, 14). É necessário sublinhar “a inesperada 
relação entre o amor a Deus e o amor ao próximo”204, que “convida a todos a suprimir 
as graves desigualdades sociais e as enormes diferencias no acesso aos bens”205. Tanto 
a preocupação por desenvolver estruturas mais justas como em transmitir os valores 
sociais do Evangelho, situa-se neste contexto do serviço fraterno a uma vida digna. 
 
359. Assim, descobrimos uma profunda lei da realidade: a vida só se desenvolve 
plenamente na comunhão fraterna e justa. Porque “Deus em Cristo não só redime a 
pessoa individual, mas também as relações sociais entre os seres humanos”206. Diante 
das diversas situações que manifestam a ruptura entre irmãos, somos obrigados que 
a fé católica dos nossos povos latino-americanos e caribenhos se manifeste em uma 
vida mais digna para todos. A rica doutrina social da Igreja nos indica que não podemos 
conceber una oferta de vida em Cristo sem um dinamismo de liberação integral, de 
humanização, de reconciliação e de inserção social. 

Como discípulos/as missionários nos disponibilizamos para acolher com alegria a Boa 
Nova do Reino. A escuta da Palavra nos permite conhecê-lo, amá-lo, segui-lo e nos 
identificar com Ele. 

Recebemos a Palavra cantando: “Sed Felices” ou outra apropriada. 
https://www.youtube.com/watch?v=3YCWQN29ee0   
Texto: Mateus 4, 23-25  
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TERCEIRO MOMENTO

IMPACTAR NA VIDA
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TERCEIRO MOMENTO: 
IMPACTAR NA VIDA 

Momento de reflexão e meditação 
1. O que diz o texto? 

2. Qual é a relação do texto com os novos caminhos de uma vida plena para 

todos na América Latina e no Caribe? 

3. Compartilhamos.
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QUARTO MOMENTO: 
COMPROMISSO 
Como compromisso deste encontro sugerimos que você faça
 “Uma caminhada de empatia”  

	» O propósito é: Desenvolver empatia por alguém muito diferente de você mesmo/a. 
	» Procedimento:

Dedique um tempo para explorar (pensar e investigar)  que tipo de pessoa 
neste mundo pode ser muito diferente de você. Seja criativo. Deixe sua 
imaginação fluir. 

Depois de realizar o anterior, decida como você poderia realmente encontrar 
e se reunir com uma pessoa como aquela que você imaginou ao longo dessa 
semana, na sua cidade, na sua vizinhança, no seu trabalho, na sua escola... 

Planeje ficar com esta pessoa o tempo suficiente para que você possa 
conhecer um        pouco o mundo dela. Pergunte-se o que você diria para 
ela, quanto tempo você realmente quer passar com essa pessoa… não existe 
regras ou orientações. Somente seja criativo/a. A ideia é que você saia da 
sua área de conforto, do seu mundo, de seu computador, das suas redes... e 
que pratique a empatia, a construção de uma relação e a escuta profunda 
com alguém. Você pode ir com outra pessoa da sua confiança, se você achar 
necessário.
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QUARTO MOMENTO

COMPROMISSO
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MOMENTO FINAL
Para concluir compartilhamos este poema, 
do P. Luis Clever: NOS/PELOS NOVOS CAMINHOS

Com coragem para deixar
As velhas estruturas 
E nos tornar decididamente
Uma Igreja em saída

Sem medo de se sujar 
Com o cheiro das ovelhas 
Levando pão para os famintos 
Alimentando com a Eucaristia

Atenta aos refugiados
Semeando paz nos conflitos
Sem nos silenciar diante das injustiças  
Levantando a voz profética da Verdade 

Lembrando aos poderosos 
Sua preferência pelos pobres
Em fidelidade a Jesus Cristo
Que, sendo rico, se fez pobre

Proclamando que a felicidade
Não está no consumismo
E que os recursos naturais
Devem ser usados de maneira sustentável

Que o ser humano tem dignidade
Independentemente do seu gênero, raça 
Origem, religião, 
Condição econômica

Defendendo a vida
Em todas a suas etapas
Desde a concepção
Até seu fim natural

No compromisso
Com a Casa Comum
Nossos recursos naturais
A vida dos animais e plantas

Propondo um modelo econômico
Que ninguém seja excluído 
Com alternativas claras
De desenvolvimento sustentável

Comprometida com uma educação
De qualidade para todas e todos
Para a paz, a solidariedade, a ecologia
Que envolva toda a sociedade 

Vivendo uma eclesiologia
Baseada na sinodalidade
Que sabe escutar e consultar
Livre de imposições e centralização

Finalmente, sendo uma Igreja
Que promove a fraternidade universal
A serviço de uma humanidade e mundo
De acordo a Vontade de Deus 

Igreja purificada por Cristo
A Jerusalém que desce do Céu
Enfeitada com toda classe de dons
Digna de Seu Esposo divino, Jesus
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Nós invocamos Maria,
Mãe de nossos povos:

Nossa Senhora da Apresentação de El Quinche, padroeira do Equador: Reze por seu povo.
Virgem de Chinquiquirá, padroeira da Colômbia: Ore por seu povo.

Nossa Senhora de Coromoto, padroeira da Venezuela: Rogai pelo vosso povo.
Imaculada Conceição de Maria, padroeira da Nicarágua: Rogai pelo vosso povo.

Nossa Senhora de Suyapa, padroeira de Honduras: Ore por seu povo.
 Santa María la Antigua, padroeira do Panamá: Rogai por seu povo.


